OSSENBERG

Qualitat fest im Griff.

Sicherheitshinweise flr Benutzer von Unterarmgehstizen

Unsere Gehhilfen dienen gehbehinderten Menschenfuisgleich der verminderten
Belastbarkeit/Leistungsfahigkeit der unte@iedmalien oder als Koordinationshilfe beim Stelmgh Gehen.

1. Allgemeine Produkt-Informationen

Unsere Gehhilfen zeichnen sich durch folgende Bdsteiten aus:

¢ Hohe Belastbarkeit.

« Einfach oder doppelt verstellbar, wahlweise durchdRknopf oder Clip.

» Sie bestehen aus hochwertigen Materialien wie Aller &raz.-Stahl in Verbindung mit Kunststoff (PA).

« Reflektoren (Katzenaugen) an Griffvorder- und Riitkssorgen fiir bessere Sichtbarkeit und dadurcleriidhte Sicherheit im Dunkeln.
e Sie sind individuell héhenverstellbar und damifast jede KdrpergréRe anpassbar (SondergréRenchigli

Bei uns erhalten Sie ausschlieRlich Prodemé&n den Richtlinien des Medizinproduktegesetze;
Selbstverstéandlich sind wir nach DIN EN 1S@D1 zertifiziert.

2. Allgemeine Hinweise

« Lassen Sie sich von lhrem Fachhéndler oder Krardmopal in die Benutzung der Gehbhilfen einweisen!

« Fur die funktionsgerechte und ergonomisch richEgestellung wenden Sie sich bitte an lhren Fachlgihd

« Beachten Sie hitte, das auf dem Produkt angegebaxienal zulassige Kdrpergewicht! —

« An lhren Gehhilfen dirfen keine Taschen, Beutel aieistige Gegenstande (

(Fig. D) gehangt werden!

e Es dirfen keine mechanischen Veranderungen an eehili&n vorgenommen
werden, da wir aus Haftungsgriinden dann keinec8ietit mehr fiir die
Gehhilfen gewahrleisten kénnen! Aus gleichen Grdaden nur
Originalersatzteile und Originalzubehdr verwendetden!

* Gehbhilfen sind Gehhilfen und dirfen keinesfalls ekentfremdet werden
(Fig. E), zum Beispiel zum Hebeln oder Vereetzon Mdbeln!

Fig. D i Fig. E
Uberpriifen Sie bitte Ihre Gehbhilfe vor der Benutzurg auf folgende Punkte:

* Bei der Druckknopfverstellung muss der Knopf ordragemanR aus dem Loch herausragen!

« Bei der Clipverstellung muss der Kunststoffclip foomi$issig eingesetzt sein!

« Alle Verschraubungen mussen fest angezogen sein!

« Uberpriifen Sie bitte von Zeit zu Zeit, ob alle \@nsaubungen fest angezogen sind.

< Die Saugkapsel darf nicht zu stark abgenutzt €@nstarken Abnutzungserscheinungen wenden Siebgtiehan lhren Fachhandler oder das
Krankenpersonal, damit diese die Saugkapsel awstankonnen.

< Bei aulRerlich sichtbaren Beschadigungen einer Gehindfyen Sie Ihren Fachhandler oder das Krankeopails

« Seien Sie bitte dulerst vorsichtig bei nassem weteistem Untergrund, selbst feuchte Fliesen beegemnungeahnte Gefahr des Wegrutschens!

3. Mdgliche Gefahren

Sie bendtigen Gehhilfen, weil Ihre tbliche Bewedtieih eingeschrankt ist. Obwohl Ihnen die Gehilferdieser Situation helfen, bleibt lhre
Grundbeweglichkeit dennoch eingeschréankt! Haltens&ih diesen Umstand dauernd vor Augen und l&8®eiei der Benutzung der Gehilfen
besondere Vorsicht walten!

Achten Sie deshalb speziell auf folgende Punkte:

« Die Griffigkeit des Untergrundes ist fiir den siatreHalt der Gehhilfen entscheidend!

» Stark eingeschréankt ist der Halt auf losem Unterdrwie Kies, Sand oder Laub!

« Kaum Halt findet das Gummi der Gehhilfenkapselrmagsen Béden oder eisigen Stellen!

* Besonders tiickisch sind auch Unebenheiten oder LdmhBoden, weil die Gehhilfe dabei unerwartet wegghen oder einsinken kann!

« Auch lose verlegte Bodenbelage kénnen wegrutschenads Stolperstelle wirken!

« Besondere Vorsicht ist bei ungentigenden Lichtvarnissién angebracht, da dann UnregelmaRigkeiten irghund nur schlecht erkennbar sind!
* Meiden Sie Schnee- oder Eisflachen, wenn lhre Gehticht mit Schnee- und Eiskappen versehen ist!

Bessere Haftung auf kritischem Untergrund erreicBiermit unseren Spezialgummikapseln Jolo-Renttdl (&r. 930), Haftpuffern (Art. Nr. 938)
oder unseren klappbaren Eiskrallen (Art. Nr. 718).
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4. Einstellen der Gehhilfe

Warnung!
Gehhilfen sollten nur von Fachpersonal eingestaditden! Falsch eingestellte Gehhilfen kdnnen diekEansfahigkeit der Gehhilfe einschranken

oder zur Uberlastung des Patienten fiihren!

Die Gehhilfen werden lhnen als Patient in einermargjsgemaien Zusammenbau tbergeben und von Ihcdrndraller oder Krankenpersonal
individuell auf Ihren Kérper eingestellt. SolltereSinsicher sein, ob dies der Fall ist, so wendersigh bitte an das zustandige Fachpersonal,
das lhnen mit Rat und Tat zur Seite stehen wird.Gkhilfe kann Ihnen die erwiinschte Entlastunganeten, wenn sie optimal der Kérperhéhe
angepasst ist. Dazu kénnen Sie die Stitzrohre aueasthieben oder auseinanderziehen.

Dies geschieht folgendermaRlen:

Endriegeln Sie die Hohenverstellung, ind&imden Druckknopf eindriicken, (Fig. J)

oder den Clip herausdriicken. Passen Sieatige der Stiitzen Ihrer Kérpergréf3e an, <
indem Sie die Stltzrohre auseinanderzielden zusammenschieben. Verriegeln Sie

die Hohenverstellung wieder, indem SieRiddre so ausrichten, dass zwei

Verriegelungslocher ubereinander liegedudeh rastet der

Druckknopf wieder ein. Bei Clipverstellunghd@lip wieder einsetzen. Fig. J

Bei einigen Modellen kénnen die Handgriffe axialstelit werden. Beim Einstellen gehen Sie folgend@&snavor:

* Reflektoren aus dem vorderen Handgriff herausdriicken

« Hiulsenschraube sechs bis acht Umdrehungen l6sen

* Griff nach vorne ziehen und einstellen.

» Hilsenschraube wieder anziehen und den Reflektateniginsetzen.

* Sie kdnnen dafiir einen handelsiblichen Sechskdilsseth verwenden.

Vorsicht Sturzgefahr durch einknickende Gehhilfen bei urdddar
Verriegelung der Hohenverstellung! Priifém r&ch jeder Anpassung die
korrekte Verriegelung, indem Sie die Stitueserdrehen oder zu verschieben versuchen!

Einstellungen an der Arthritis-Gehstltze:
Achten Sie darauf, dass das Klettband Eyigur
mit leichtem Druck auf Ihrem Unterarm ldkte

5. Benutzung

Die Benutzung der Gehhilfen kann sehr unterschiedi@n und hangt von den individuellen
Einschrankungen der Gehfahigkeit ab! InAlevendung der Gehbhilfen werden Sie vom
Fachpersonal eingewiesen!

« Die richtige Handhabung der Gehhilfe benétigt etasng. Wir empfehlen, sich deshalb am Anfang deicke Hilfsperson zusatzlich stiitzen
zu lassen.

« Lassen Sie sich nach Méglichkeit durch Fachpersondds Treppensteigen mit Gehhilfen einweisen!

« Benutzen Sie die Stiitze immer auf der Seite, dregidgenliber des verletzten oder des zu schonendes lizdindet!

e Flhren Sie die Gehhilfen immer nahe am Kdérper,trichrag nach auf3en!

« Bitte umfassen Sie bei der Benutzung den/die Gritfég)Gehilfe(n) mit der Hand vollstandig und fest!

« Setzen Sie die Gehhilfe immer mdoglichst geradedanfBoden auf, damit Sie nicht wegrutschen!

e Suchen Sie sich zum Sitzen Stuhle mit Armlehnea k8nnen sich dann beim Aufstehen an den Armlelbstiitzen!

e Tragen Sie moglichst bequeme Schuhe mit flacheritxbs, damit das Bein zusétzliche Belastung bessagen kann!

« Die Gehhilfe muss beim Gehen so senkrecht wie midgkig.A) aufgesetzt werden!

e Setzen Sie daher die Gehbhilfe bitte nie zu weit ¥aper entfernt auf. Sie kdnnten sonst stiirzen!

« Sollten Sie doch einmal stiirzen: Lassen Sie dieh@Behmdglichst seitlich fallen, damit Sie nichtfalie Gehhilfe fallen!

« Lassen Sie sich nach Méglichkeit von einer Hilfsperbegleiten und stitzen, damit diese Sie benmeaeentuellen Fallen auffangen kann!

« Beim Treppensteigen und Gebrauch einer GehhilfeBfrigalten Sie sich bitte unbedingt mit der freiesnd am Gelander fest!

« Nehmen Sie beim Treppensteigen und Gebrauch vonGe¥ehilfen (Fig.C) beide Gehhilfen wie in (Fig. @zgigt — zusammen in die Hand
und halten sich bitte unbedingt neit ieier Hand am Gelander fest!

Fig. B

Falsch! Richtig!

Warnung!
Treppen ohne Gelander bergen ein erhéhtkdRind sollten nur unter auRerster Vorsicht bggarwerden!

6. VorsichtsmalRnahmen

Durch die Benutzung einer Gehhilfe entseehé¢ fir einzelne Kdrperpartien ungewohnt starke&eahg!

Dadurch kénnen folgende unerwiinschte Nebrkomgen auftreten:

« An den Handen, am Arm oder an Kleidungsstiicken &bridruck- bzw. Scheuerstellen entstehen! Als vagbade MalRnahmen raten wir zur
Benutzung von Griff- und Blgelpolstern (Art. Nr. 1d2w. Art. Nr. 155).

* Wenn Sie zwei Gehhilfen benutzen, tragen Sie dageg6rpergewicht mit den Armen und den Schultern!
Beachten Sie, dass dies zu Beginn odetihgefrer Belastung zu Schmerzen und Uberanstrengbngnfkann! Gonnen Sie sich genug Pausen!
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7. Benutzung fir Hand- und Faltstocke

Die Benutzung von Hand- und Faltstdcken ksetr unterschiedlich sein und hangt von den iddisflen
Einschrankungen der Gehfahigkeit ab! InAlevendung der Hand- und Faltstécke werden Sie vom
Fachpersonal eingewiesen!

Die richtige Handhabung der Gehsttcke benétigt ®tllaung. Wir empfehlen, sich deshalb am Anfanglieine Hilfsperson zuséatzlich stiitzen
zu lassen.

Lassen Sie sich nach Méglichkeit durch Fachpersiondds Treppensteigen mit Gehstécken einweisen!

Benutzen Sie den Gehstock immer auf der Seite ichiegegeniiber des verletzten oder des zu schon&wles befindet!

Fuhren Sie die Gehstdcke immer nahe am Korpert satirag nach aufRen! Y adnf

Halten Sie den Giriff so, dass das Kérpergewichtlioligt senkrecht auf den : [

Stock gelagert wird. Nur Mittel-, Ring- und kleirféinger umschlieRen den Giriff. :‘

Zeigefinger und Daumen liegen ausgestreckt ackSteig. G) Fig. G "{ \ ?

Damit Sie sich optimal aufstitzen kdnnen, mussSdeck Ihrer Kérperh6he angepasst werden. Der = =
Stock soll mit leicht angewinkeltem Arm benutzt den.
So ermitteln Sie die richtige Lange:
- Stehen Sie aufrecht, die Arme hangen locker atregés herunter.
- Stellen Sie den Stock bis zur Hdbs Handgelenkkndchels. (Fig. H)
- Stécke mit ,Fischergriff* oder Sk die als Paar benutzt werden, sollen ca. 4 ngeldsein. Fig. H

Holzstdcke und nicht verstellbare Stockaverden mit einer Sage gekirzt, Gummipuffer wietéestecken.
Verstellbare Metallstécke haben ein Druckknopfsystem:
- Losen Sie zuerst den Feststellring (je nach tusing) in der Mitte des Stockes.
- Driicken Sie den Druckknopf nach innen und sahieBie das untere Rohr nach oben oder unten,éis di
gewlinschte Lange erreicht ist. (Fig. I)
- Lassen Sie den Druckknopf bei dem entsprechebdeim einrasten.
Prifen Sie, dass der Druckknopf feseingerastet ist.
- Drehen Sie den Feststellring am oberen Rohr wiextr f
- Falls der Druckknopf ,verschwunden ist, kommtdeirch leichtes Drehen und
Hin- und Herschieben des unteren Rohres wisger\Vorschein. Fig. |

8. Gebrauchshinweise fur Faltstocke

Fir den Transport in der Handtasche oder im Reis@gesind die zusammengefalteten Stockteile mitreiRaushaltsgummi fixiert.

Der Stock entfaltet sich selbst, wenn man das Guemtfiérnt. Dabei den Stock am Griff festhalten amitlausgestrecktem Arm vom
Korper weghalten.

Bitte priifen Sie vor Benutzung, dass alle Stocktalgut ineinander gefligt sind.

Der Stock muss beim Gehen so senkrecht wie mod@idigesetzt werden!

Setzen Sie daher den Gehstock bitte nie zu weitkomer entfernt auf. Sie kénnten sonst stiirzen!

Sollten Sie doch einmal stiirzen: Lassen Sie deckStiglichst seitlich fallen, damit Sie nicht agdGehstock fallen!

Lassen Sie sich nach Mdglichkeit von einer Hilfsperbegleiten und stiitzen, damit diese Sie beneaentuellen Fallen auffangen kann!
Beim Treppensteigen und Gebrauch eines GehstoakBjHialten Sie sich bitte unbedingt mit der frefitand am Gelénder fest!

Nehmen Sie beim Treppensteigen und Gebrauch vonGelestocken (Fig.C) beide Gehstdcke wie in (Figg€eigt — zusammen in die
Hand und halten sich bitte unbedingt mit der friditand am Gelander fest!

Fir das Zusammenfalten des Stockes beginnen @imam Ende. Halten Sie ein Stockteil mit der eiHand fest, ziehen Sie das nachste
Stockteil mit der anderen Hand heraus und ledgenli® Teile zusammen. Bitte halten Sie dabei dieit,ezusammengelegten Rohrteile
immer in der Mitte fest.

Wenn alle Teile zusammengelegt sind, fixieren ®ie Stock mit einem Haushaltsgummi. Im Handel sitadf&uis fiir Faltstocke erhéltlich.

Fig. C Fig. A

Falsch! Richtig!

Warnung!

Treppen ohne Gelander bergen ein erhéhtkdRind sollten nur unter auRerster Vorsicht bggarwerden!

9. Vorsichtsmallinahmen

Durch die Benutzung des Gehstockes entsieéffiir einzelne Korperpartien ungewohnt starkegehg!
Dadurch kénnen folgende unerwiinschte Nebvkamgen auftreten:

An den Handen, am Arm oder an Kleidungsstiicken &ibribruck- bzw. Scheuerstellen entstehen! Als vagbade Maflinahmen raten wir zur
Benutzung von Griffpolstern.

Wenn Sie zwei Gehstécke benutzen, tragen Sie de®d@rpergewicht mit den Armen und den Schultern!

Beachten Sie, dass dies zu Beginn odetihgefrer Belastung zu Schmerzen und Uberanstrengbngnfkann! Gonnen Sie sich genug Pausen!
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10. Lagerung und Pflege

« Lagern Sie die Stutzen und Gehstocke niemalsritNdbe von Warmequellen wie Ofen, Heizungen odekiz auf der Ablage!
Gehhilfen und Stocke nicht Uiber einen laege&eitraum der Sonneneinstrahlung aussetzen!
Starke Sonne oder Hitze zerstdren den IStoféit

e Schiitzen Sie Ihre Gehhilfe oder Stock vor dem Ulerialind vor Lackschaden (Stockschlaufe oder Stdekhaerwenden.

« Der Gummipuffer ist ein Verschlei3teil und mussalegil3ig erneuert werden.

* Gehhilfen durfen nach einer langeren Zeit der NMiehtitzung nur nach vorheriger Prifung durch Facioped
wieder verwendet werden!

Warnung!
»  Griffe und Gummikapseln niemals mit éligen Subseanminigen! Rutschgefahr! (Fig. J)

« Reinigen Sie die Gehhilfen bei Verschmutzungen gegehfalls mit einem milden
Reinigungsmittel und einem weichen Lappen. Verwersiemiemals
I6sungsmittelhaltige Reiniger, da diese den Kuntbeschadigen! Fig. J

Hinweis:

« Wird eine Desinfektion notwendig, ist ein geeigsdbesinfektionsmittel, wie z.B. ,Terralin“ der Fachiilke & Mayr GmbH,
22840 Norderstedt zu verwenden.
Bitte beachten Sie bei der Anwendung diestédierangaben!

11. Verwendungseinschrankung

« Die Gehhilfe darf nur laut Herstellerangaben belaserden.

« Wenden Sie sich fir groRere Belastungen oder inféiséillen bitte an Ihren Fachhandler.

» Verbogene oder beschadigte Gehhilfen durfen keafissfeiterverwendet werden, da sie keine erforcies|
Stabilitat mehr bietet!

* Wegen der Bruchgefahr durfen verbogene Gehhilfeh aiaht gerichtet werden! Wenden Sie sich in diefaith
zwecks Ersatzbeschaffung an Ihren Fachkbandl

« Defekte und alte Gehbhilfen gehdren nicht in denmaden Hausmdill! Bitte erkundigen Sie Sich bei ihfdiillentsorgungsunternehmen, wo und
wie Sie die Gehbhilfen entsorgen kénnen.

12. Produkthaftung und Garantie

Sie haben ein hochwertiges Ossenberg-Produkt eemo&ollte trotz héchster Qualitatsstandards irererd=ertigung
ein berechtigter Mangel auftreten, werden wir im iRah einer 24-monatigen Garantie nachbessern oel@etihilfe
austauscheriese Garantie gilt nur gegeniiber dem ersten VateremMicht von der Garantie erfasst sind Mange, di
auf Verschleil? oder unsachgeméfe Behandlung zuriiitkzn sind.

Die Produkthaftung bezieht sich lediglich auf destgebrauch der Gehbhilfen. Sollen Gehhilfen wiedirén
verschiedene Benutzer ausgegeben werden, miisserGiibgilfen nach dem Erstgebrauch durch uns tibfergeiiden. Diese Uberpriifung
soll eine unsachgemaRe Benutzung, eine Uberlastushgndere, eventuell auch nicht direkt erkennbatgi@en ausschlieRen.

Fir das gesamte Sortiment der Ossenberg-Gehbktiésen Orginalersatzteile und Zubehdr
zur Verfugung! Fir Ersatzteile, Zubehdr und Repeaes wenden Sie sich bitte an den
Fachhandel.

an Ossenberg Vertriebs GmbH
Produktion und Vertrieb von orthopadisthBlfsmitteln
Kanalstral3e 79
48432 Rheine
Telefon: 05971-980460
Telefax: 05971-9804616
Internetwww.ossenberg.com
E-mail:info@ossenberg.com
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